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Définition de la brûlure : 

Lésion de la peau, des voies aériennes ou digestives provoquée par une exposition à la chaleur, aux substances chimiques, à l’électricité, aux frottements,  ou aux radiations. 

Brûlure « simple » : rougeur de la peau chez l’adulte, cloque(s) à la surface inférieure à la moitié de la paume de la main de la victime. 

Brûlure « grave » : rougeur étendue de la peau, rougeur chez l’enfant et le nourrisson, brûlure du visage, de la main, voisine d’orifices naturels et des articulations, cloque non 

simple, destruction de la peau, aspect noirâtre ou blanchâtre. 

Conduite à tenir : 
- Se protéger, protéger la victime et les tiers du danger. 

- Refroidir la zone brûlée avec de l’eau non mousseuse ou utiliser des compresses à base de gel d’eau. Si besoin, retirer les vêtements non collés à l’aide du ciseau. 

*Si la brulure est grave, arroser 10 minutes maximum ou placer une compresse à base d’eau et allonger ou placer en position demi-assise. Alerter. Oxygéner si besoin.        

Protéger la brûlure avec un pansement ou un champ stérile. Couvrir la victime avec la couverture or/argent. Surveiller l’aggravation. 

*Si la brulure est simple, arroser ou placer une compresse à base d’eau jusqu’à ce que la douleur disparaisse, se munir des gants pour  nettoyer la plaie au sérum                   

physiologique, désinfecter puis recouvrir la plaie d’un pansement. 

-Vérifier que la victime soit vaccinée contre le tétanos sinon consulter un médecin. 

-Demander un avis médical pour un enfant ou un nourrisson et surveiller l’évolution chez l’adulte. 

 
En cas de doute ou d’évolution de la situation, contacter votre hiérarchie ou le SAMU 15, POMPIERS 18, POLICE 17 ou N° UE 112. 
Extrait des référentiels Premiers Secours en Equipe de niveau 1 et de niveau 2 en vigueur en Décembre 2013. 

Référence : 307031 

http://www.dumont-securite.fr/

